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- BENEFICIOS Y LA HISTORIA DE LA BIOENERGETICA EN
LA MEDICINA ALTERNATIVA

S

2.- EL ALUMNO IDENTIFICARA LA HISTORIA DE

1.- EL ALUMNO JUSTIFICARA LOS BENEFICIOS
LA BIOENERGETICA

DE UTILIZAR LA BIOENERGETICA EN SU VIDA Y
EN SU PROFESION.




5QUE ES LA BIOENERGETICA?

* ES UNA PSICOTERAPIA QUE SE BASA EN LA TOMA DE CONCIENCIA DE QUE EXISTE UN FLUJO
DE ENERGIA VITAL QUE NOS RECORRE Y QUE AL QUEDAR BLOQUEADA PUEDE HACER QUE
MANIFESTEMOS DOLORES, RIGIDEZ Y TENSION CORPORAL.




5QUE ES LA BIOENERGETICA?

» RELACIONA LAS EMOCIONES, EL CARACTER, LAS EXPRESIONES CORPORALES, ASi COMO LA
ESTRUCTURA MUSCULAR PERMITIENDO DESBLOQUEAR ZONAS DEL CUERPO CARGADAS Y
CON RIGIDEZ. ASI, EL PACIENTE CONSEGUIRA LIBERAR LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS QUE
PRODUCEN LA ENFERMEDAD O BLOQUEO ENERGETICO.

* LAS EXPERIENCIAS DE SUFRIMIENTO Y DE ESTRES QUE HAYAS PODIDO SUFRIR DURANTE TU
VIDA SE QUEDAN REFLEJADAS EN TU CUERPO EN FORMA DE TENSION. LA TENSION ES
ENERGIA, POR LO TANTO, HABRA UN DESEQUILIBRIO ENERGETICO EN TU CUERPO.



o/ MEDICINA BIOENERGETICA o
~ La BIOENERGETICA es una terapia psico-
corporal que se encuadra dentro de las
terapias humanistas. Es una forma de
terapia que combina el trabajo con el cusrpo
y con la menlte, =
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BENEFICIOS DE LA TERAPIA BIOENERGETICA =

ELIMINA TENSIONES Y CONTRACTURAS CRONICAS.
PERMITE REDIRIGIR LA ENERGIA EN EL PRESENTE.
APORTA CONOCIMIENTO Y AUTOCONCIENCIA.
DESBLOQUEA LA ENERGIA CORPORAL.

LIBERA Y DESCARGA DE LAS EMOCIONES REPRIMIDAS.

EQUILIBRA EL FLUJO RESPIRATORIO



SIGMUND FREUD

NACIO EL 6 DE MAYO DE 1856 EN LA LOCALIDAD DE FREIBERG (MORAVIA), AHORA LLAMADA
PRIBOR, SITUADA EN LA REPUBLICA CHECA. MURIO EN LONDRES, EL 23 DE SEPTIEMBRE DE
1939, A LA EDAD DE 83 ANOS.

FREUD HA PASADO A LA HISTORIA POR SENTAR LAS BASES DEL PSICOANALISIS COMO
METODO TERAPEUTICO.

ESTUDIO MEDICINA Y ATENDIO A PACIENTES HISTERICOS EN EL PSIQUIATRICO
COLABORO CON BREUER
OBSERVO EL TRABAJO DE CHARCOT CON LA HIPNOSIS



ENFOQUE DE CADA AUTOR

l. W. REICH

U CARGA - DESCARGA.

O ENERGIA SEXUAL — ENERGIA
ORGONICA.

U FLUJO CONTRA ARMADURA.

. A. LOWEN

] BIOENERGIA (ENERGIA CORPORAL).

] ENERGIA VITAL Y ORGANIZACION
CORPORAL.

[] ALEGRIA — PLACER.

lll. J. PIERRAKOS

[0 CAPACIDAD DE AMOR - ENERGIA DEL
CORAZON.

(] FLUJO ENERGETICO - FLUIR.
[] VERDAD INTERNA.

[1 TAREA DE VIDA.



COLABORO CON
JOSEPH BREUER

CASO ANA O. TRAUMAS EMOCIONALES.

EXPRESION CATARTICA (LIBERACION DE LA
TENSION EMOCIONAL).

BREUER LO LLAMO LA CURA POR EL
HABLA.

FREUD ATRIBUYO A BREUER EL METODO
PSICOANALITICO

EL PSICOANALISIS

OBSERVO EL TRABAJO
DE HIPNOSIS CON
CHARCOT

HISTERIA.- UNA FORMA DE PATOLOGIA
MENTAL Y QUIEN ES AFECTADO DE ESTA
ES SENSIBLE A LA HIPNOSIS.

APORTACIONES DE
FREUD

ANALIZA EL LADO INCONSCIENTE POR
MEDIO DE: ASOCIACION LIBRE

INTERPRETACION DE LOS SUENOS, LOS
ACTOS FALLIDOS.

LIBIDO COMO ENERGIA SEXUAL QUE CAMBIA
DESPUES POR ENERGIA PSIQUICA.

EN EL PSICOANALISIS LA SEXUALIDAD ES LA
BASE DEL DESARROLLO DE LAS PERSONAS.

TEORIA DE LA PERSONALIDAD: YO, ELLO,
SUPER YO, LOS MECANISMOS DE DEFENSA.
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WILHEM REICH
EL CONCEPTO DE
ENERGIA

1.- FLUIR—CONCEPTO DE
SALUD/ENFERMEDAD.

EL BLOQUEO DEL FLUJO ENERGETICO COMO
CAUSA DE LA ENFERMEDAD.

2. REFLEJO DE ORGASMO — (CARGA-
DESCARGA).

3. CARACTER — DEFENSA (ARMADURA O
NEUROSIS CORPORAL).




WHILHELM REICH. BREVE BIOGRAFIA

SU INFANCIA

(1897 - 1957) PSICOANALISTA
AUSTRIACO.

SU MADRE, CECILIA RONIGER, SE
SUICIDO CUANDO WILHELM REICH
TENIA CATORCE ANOS,

WILHELM REVELO A SU PADRE LA
RELACION DE ESTA CON UNO DE LOS
TUTORES.

EL PADRE DE ORIGEN JUDIO MURIO
EN 1917

SU JUVENTUD

A LOS 17 ANOS ADMINISTRO LA FINCA
FAMILIAR.

1915 SE UNIO AL EJERCITO AUSTRIACO

ESTUDIO MEDICINA EN 4 ANOS EN
LUGAR DE 6, SE LICENCIO EN 1922 Y SE
ESPECIALIZO EN NEUROPSIQUIATRIA.

1923 ES ACEPTADO EN LA ASOCIACION
PSICOANALITICA DE VIENA.

SU MADUREZ

1934 SE SEPARA DE FREUD
1939 SE ASILA EN ESTADOS UNIDOS.

1942 FUNDO EL INSTITUTO
ORGONICO

3 NOV. 1957 MUERE EN LA
PENITENCIARIA DE PENSILVANIA
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\/ = GRAN ENFASIS EN LA RESPIRACION.

= EN SU TERAPIA NO UTILIZABA NINGUN EJERCICIO,
WHILHELM REICH DESEABA QUE LA EXPRESION DE LOS SENTIMIENTOS
POSTULADOS :
f FUERA ALGO ESPONTANEOQO.
BASICOS: = LA ENERGIA NACE Y SE DESPRENDE DESDE EL MISMO

CUERPQO, Y EL CAMBIO SE ORIGINA DESDE ESTE, Y NO
DESDE LA MENTE.

= LA INHIBICION DE LA ENERGIA ORGASTICA Y, POR
CONSIGUIENTE, DE LA SALUD PSIQUICA, DEPENDE DE

| / LA SOCIEDAD, POR SU ESTRUCTURA REPRESIVA Y ESTO

ENFERMA.
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\/ e ENERGIA SEXUAL COMO UNA EXPRESION ‘)

~ FUNDAMENTAL DEL INDIVIDUO, RELACIONADA CON LA
ACTIVIDAD DEL SISTEMA NEUROVEGETATIVO Y COMO
POSTULADOS UNA MANIFESTACION PARTICULAR DEL "ORGON", LA
B ASICO 3 ENERGIA COSMICA PRIMORDIAL, MUY CERCANA AL
CONCEPTO DE "CHI" (O "KI") DEL PENSAMIENTO
ORIENTAL.

e REICH DESARROLLARA TECNICAS TEURAPEUTICAS
(VEGETOTERAPIA) QUE EXPLORAN LA DIMENSION
SOMATICA.

e POTENCIA ORGASMICA ESTA RELACIONADA CON LA
ENERGIA PSIQUICA: IMPOTENCIA SEXUAL IGUAL A
NEUROSIS.
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ORIGEN DE LA BIOENERGETICA

* ALEXANDER LOWEN Y JOHN PIERRAKOS TOMARON EL TRABAJO DE WILHELM REICH Y LO
DESARROLLARON, ASi, SE CREO LA BIOENERGETICA.

* ALEXANDER LOWEN (NUEVA YORK, 23 DE DICIEMBRE DE 1910, NEW CANAAN
(CONNECTICUT), 28 DE OCTUBRE DE 2008) FUE UN MEDICO Y PSICOTERAPEUTA

ESTADOUNIDENSE, CONOCIDO PRINCIPALMENTE POR SUS ESTUDIOS SOBRE ANALISIS
BIOENERGETICO



LOWEN « 1. ARRAIGO “VIVIR EN EL CUERPO”. (FUERZA DE
EL CONCEPTO DE EXCITACION, VITALIDAD, FLEXIBILIDAD).

ENERGIA « 2. PLACER, ALEGRIA Y EL PRINCIPIO DE REALIDAD.
S NOE VYILHELM REICH « 3. ESTRUCTURAS DE CARACTER (PSICOLOGIA DEL

DESARROLLO, MAHLER, SPITZ, EN RELACION A LA
DEFENSA CARACTEROLOGICA) ORGANIZACION
CORPORAL Y FUNCIONALIDAD DE LA PERSONA.




'

=

\_/

APORTACIONES DE
LOWEN

N/

LE DA IMPORTANCIA AL MOVIMIENTO DEL CUERPO, A LA
TENSION MUSCULAR CRONICA

TOMA EN CUENTA LA RESPIRACION; RELAJANDO LA
MANDIBULA INFERIOR Y DEJANDO SALIR EL AIRE.

ACTIVACION DEL PLEXO SOLAR CON RESPIRACION
ABDOMINAL.

CREA UN TABURETE DE RESPIRACION PARA ABRIR ZONAS
CRONICAMENTE CONTRAIDAS DE LA MUSCULATURA DE
LA ESPALDA, DEL DIAFRAGMA Y DEL PECHO.

CONSTRUYE EL CONCEPTO DE GROUNDING, QUE PUEDE
TRADUCIRSE COMO “TOMA DE TIERRA” O
ENRAIZAMIENTO (DESCARGAR EL EXCEDENTE DE ENERGIA
Y ESTAR MAS CONSCIENTE DE SI MISMO).
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\/ * PONE MUCHO ENFASIS EN LA CONSTRUCCION DE
~ UNA SEXUALIDAD MADURA, QUE PUEDA INTEGRAR

— AMOR, TERNURA Y POTENCIA. EN SU CONCEPTO
APORTACIONES DE AMPLIO DE SALUD INCLUYE FUNCIONES BASICAS

LOWEN COMO RESPIRACION, MOVIMIENTO, SENTIMIENTO Y
. AUTO EXPRESION.

* |IBA (INTERNATIONAL INSTITUTE FOR BIOENERGETIC
ANALYSIS) OFRECEN ESPACIOS DE TRABAJO
CORPORAL GRUPAL CON ESTE PROGRAMA.



CORE ENERGETICA o

JOHN PIERRA oS
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[] CAPACIDAD DE AMOR — ENERGIA DEL CORAZON.

(\

[] FLUJO ENERGETICO — FLUIR.

[] VERDAD INTERNA.

[] TAREA DE VIDA.

ENFOQUE
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"SI TOMAMOS A LAS PERSONAS POR LO QUE
SON, NO TIENEN NINGUNA POSIBILIDAD DE
DESARROLLARSE. SIN EMBARGOQ, S| LAS
TOMAMOS COMO LO QUE PODRIAN SER, SU
CAMINO ESTA ABIERTO".

NIETZSCHE



< JOHN PIERRAKOS DICE
-~ QUE "LA ESPIRITUALIDAD
EXISTE GRACIAS AL

AMOR"

CUANDO ALCANCEMOS A COMPRENDER
QUE EL NINO DENTRO DE NOSOTROS HACE
TODO PARA DESARROLLAR LA CAPACIDAD
DE AMOR PODREMOS TRABAJAR
ORIENTANDONOS HACIA LOS RECURSOS DE
LA PERSONA Y NO HACIA SUS
DEFICIENCIAS.



EN EL DESARROLLO DE

LA CAPACIDAD 2. AMOR OBJETAL: TE AMO PORQUE TE ENCARGAS

AMOROSA PODEMOS DE MIS NECESIDADES COMO SEGURIDAD Y BIENESTAR.
DIFERENCIAR OCHO

ESCALONES:

1. AMOR PRIMARIO: TE AMO PORQUE ESTAS AQUI.

3. AUTO-AMOR: TE AMO PORQUE HACES MAS FACIL
QUE ME SIENTA A Mi MISMO. A TRAVES DE TI PUEDO
CRECER.

4. AMOR YO-TU: TE AMO PORQUE ESTAS CONMIGO
O PORQUE ERES DIFERENTE A Mi, PORQUE A TRAVES
DE TI SIENTO MI SER DIFERENTE.



— 5. AMOR- ENCUENTRO: TE AMO PORQUE SE AMAR Y
< EL AMOR ES UNA PARTE QUIERO MOVER ESTA FUERZA HACIA TI.

8 DE NUESTROS 6. AMOR ABSTRACTO: AMO TODO LO QUE EXISTE Y
RECURSOS INHERENTES. CON LO QUE ESTOY CONECTADO(A). Ml AMOR FLUYE
HACIA FUERA Y SE CONECTA.

7. AMOR UNIVERSAL: EL AMOR HACIA TODO LO QUE
ESTA VIVO.

8. AMOR TRASCENDENTAL: SOY EL AMOR.



EL CONCEPTO DE ENERGIA
JOHN PIERRAKOS

1.- LA VOLUNTAD DEL CORAZON.

EL AMOR COMO ENERGIA UNIFICADORA.

EL CENTRO EMOCIONAL — CORAZON Y CAPACIDAD DE AMOR (SU DESARROLLO).
2. ENERGIA NEGATIVA COMO FUERZA SEPARADORA DE NUESTRA PERSONALIDAD.

3. ACEPTACION DE LA REALIDAD, RECONOCIMIENTO DE SU VERDAD INTERNA COMO CAMINO
HACIA EL DESARROLLO PLENO DEL POTENCIAL.
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